Entrenamiento y Acondicionamiento de Resistencia - Escuela Preparatoria Glencoe

Este curso estad recomendado para estudiantes automotivados que desean alcanzar un alto nivel de desarrollo fisico mediante el entrenamiento con
pesas, la carrera, los ejercicios de flexibilidad y el acondicionamiento fisico. A lo largo del curso, los estudiantes participaran y aprenderan sobre los
elementos basicos del desarrollo de un programa de entrenamiento con pesas, asi como las técnicas o formas adecuadas del uso de diferentes tipos
de levantamientos de pesas. Los estudiantes utilizaran ejercicios de estiramiento para aumentar la flexibilidad, velocidad, agilidad y resistencia. Los
estudiantes aprenderan sobre anatomia y nutricidon basica en relacion con el ejercicio y trabajaran para alcanzar metas personalizadas.
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