Educacion Fisica 1 - Escuela Preparatoria Glencoe

Este curso enfatiza el espiritu deportivo y habitos sociales deseables. Se utiliza una variedad de actividades para aumentar el conocimiento, la
destreza, la comprension y la apreciacion de las actividades recreativas y deportivas. Las actividades, tanto aerébicas como anaerdbicas, promueven
el buen acondicionamiento fisico, la flexibilidad, la fuerza y la resistencia cardiovascular. También se utiliza un curriculo de contenido académico.
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